
 REGULAMIN AMATORSKIEJ LIGI BOKSERSKIEJ 

MAXLIGA NIEPODLEGŁOŚCI JUNIOR 
dla dzieci i młodzieży 

 

AMATORSKA LIGA BOKSERSKA – MAXLIGA NIEPODLEGŁOŚCI JUNIOR (dalej: 
„MAXLIGA”),  organizowana jest przez Stowarzyszenie Maxliga z siedzibą w 
Grodziszowie (ul.  Świerkowa 8) wpisane do KRS pod nr 0000975539 (dalej zwane 
łącznie: „Organizator”).   

Rozgrywki sportowe w ramach MAXLIGI odbywać się będą zgodnie z niniejszym  
Regulaminem, w terminie 1.09.-11.11.2025 r.   

Spotkania ligowe odbywać się będą w dywizjach: ​
1. wschodniej  (Maxliga Wschód),  ​
2. zachodniej (Maxliga Zachód)​
3. południowej (Maxliga Południe)​
4. północnej (Maxliga Północ) 

Miejsca spotkań ligowych zostaną ogłoszone w social-mediach i na stronie 
www.maxliga.pl do 1.10.2025.  

Za przebieg zawodów, bezpieczeństwo zawodników i kibiców odpowiedzialni są w 
każdej lokalizacji zawodów właściwi Organizatorzy Dywizji.  

ZASADY OPISANE W REGULAMINIE DOTYCZĄ WSZYSTKICH DYWIZJI.  
 

1. INFORMACJE ORGANIZACYJNE:    

•​ MAXLIGA skierowana jest dla osób niepełnoletnich, które trenują boks na każdym 
poziomie (od najbardziej początkującego) oraz chcą zwiększyć swoje umiejętności 
bokserskie, poprzez udział w walkach w zawodnikami o zbliżonych 
umiejętnościach. 

•​ MAXLIGA ma również na celu promocję sportowego trybu życia, promocję boksu 
jako dyscypliny sportowej oraz zwiększenie ilości osób zainteresowanych sportem i 
boksem.   

•​ Założeniem MAXLIGI jest edukacyjna, sportowa zabawa i kontrolowana, 
bezpieczna rywalizacja.   

•​ Każdy zawodnik zobowiązany jest stosować się do poleceń  Organizatora i obsługi 
eventów.    

     

2. KALENDARZ ZAWODÓW 

ZGŁOSZENIA UCZESTNIKÓW   

http://www.maxliga.pl


–​wyłącznie poprzez formularz on-line na stronie www.maxliga.pl/maxligajunior. 
Formularz zapisów zostanie uruchomiony 1.09.2025 do 14.09.2025. 

–​TERMIN ZAWODÓW: 6-11.11.2025 we wszystkich dywizjach 

 
3. ZASADY ZGŁOSZEŃ  

LIMIT UCZESTNIKÓW: 50 

•​ Zawodnik zostaje zarejestrowany na liście po poprawnym wypełnieniu formularza 
zgłoszeniowego   

•​ Organizator ma prawo wycofać zgłoszenie zawodnika, jeśli nie będzie możliwości 
zebrania grupy przeciwników w danej kategorii wagowej i na danym poziomie 
doświadczenia, co oznacza, że zgłoszenie do zawodów nie gwarantuje w nich 
udziału. W takim przypadku opłata wpisowa zostaje zwrócona w całości na konto 
zawodnika.  

•​ Zawodnicy, dla których nie będzie możliwości zebrania grupy rywalizacji zostaną 
poinformowani o wycofaniu zgłoszenia drogą mailową i telefoniczną najpóźniej do 
30.09.  

•​ W Maxlidze Niepodległości Junior obowiązuje opłata wpisowa w wysokości 170 z 
koszulką.  

•​ Opłata wpisowa NIE ULEGA zwrotowi po 14 dniach od daty zaksięgowania kwoty 
na koncie  Stowarzyszenia, również w przypadku odwołania udziału przez 
zawodnika, bez względu  na przyczynę odwołania.   

•​ Dane podawane w formularzu zgłoszeniowym dotyczące stażu treningowego i 
doświadczenia zawodnika są weryfikowane: za podanie nieprawdziwych informacji 
lub zatajenie doświadczenia w boksie zawodowym lub innych sportach walki 
zawodnik może ukarany zostaje dyskwalifikacją oraz karą pieniężną w wysokości 
500 zł wpłacaną na konto Organizatora 

 

  4. KRYTERIA PODZIAŁU NA GRUPY RYWALIZACJI  

•​ podział na kategorie pod kątem wieku: od 12 do 14, do 16, do 18 (w przypadku 
zgłoszenia dzieci poniżej 12 roku życia Organizator zaplanuje walki pokazowe dla 
najmłodszych.  

•​ podział na kategorie pod kątem wagi: 32 kg, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 
54, 57, 60, 63, 67, 70, 75, 80, 80+ 

•​ podział ze względu na doświadczenie: debiutanci, zawodnicy o podobnej ilości 
walk i startów 



•​ podział ze względu na staż treningowy  

•​ każdy uczestnik zostanie poinformowany drogą mailową o tym, do jakiej grupy 
został przydzielony   

•​ rozstawienie zawodników w grupie tworzy się w oparciu o zawodników najbardziej 
doświadczonych   

•​ losowanie zawodników nierozstawionych w grupie odbywa się elektronicznie, a 
jego wyniki będą przesłane do zawodników drogą mailową  

 
5. HARMONOGRAM WALK    

•​ Harmonogram walk podczas spotkania jest ustawiony w kolejności rosnącej wagi. 
Zmiana kolejności walk może nastąpić na prośbę zawodników przyjeżdżających na 
spotkanie z odległych miejsc zamieszkania. Decyzja o zmianie kolejności walk 
należy do Organizatora.   

•​ Karta walk spotkania („zlotu”) jest publikowana nie później niż 3 dni przed 
spotkaniem na stronie Organizatora, oraz przesłana drogą mailową do 
zawodników biorących udział w danym spotkaniu  

•​ Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w karcie walk w przypadku 
rezygnacji (np. kontuzji) zawodnika z udziału.  

 

6. ZASADY SPOTKAŃ LIGOWYCH:    

1. REJESTRACJA ZAWODNIKÓW:  
Po przybyciu na miejsce spotkania (minimum 2h przed godziną walki zawodnika 

podaną w harmonogramie walk) zawodnik zobowiązany jest do zgłoszenia się w 
punkcie rejestracji. Przy rejestracji zawodnik zobowiązany jest do:  

  
-​ zważenia (NIE MA tolerancji 1 kg, zawodnik musi zmieścić się w limicie swojej 

kategorii)  
-​ podpisania Oświadczenia Zawodnika (do pobrania ze strony www Maxligi Junior)  
-​ podpisania Klauzuli RODO (do pobrania ze strony www Maxligi Junior) 
-​ przekazania Organizatorowi Zgody Rodzica na start (do pobrania ze strony www 

Maxligi Junior) 
-​ okazania zaświadczenia lekarskiego od lekarza medycyny sportu, stwierdzającego 

brak przeciwwskazań do uprawiania sportu (boksu) i wzięcia udziału w amatorskich 
zawodach bokserskich  
 



Zespół trenerski zawodnika (max. 2 osoby podczas zlotów) podpisuje 
odpowiednią klauzulę RODO podczas rejestracji. 

  
2. PRZEPROWADZANIE WALK:  
Uczestnicy przed przystąpieniem do walki mają obowiązek założyć:  

-​ strój sportowy (koszulka odsłaniająca ramiona i przedramiona – bez rękawów, 
spodenki odsłaniające podudzia; nie dopuszcza się odzieży z długim rękawem 
oraz długich spodni – legginsów pod krótkimi spodenkami; podczas walki 
koszulka musi być schowana do spodenek)  

-​ ochraniacze: kask, suspensoria, ochraniacz na biust u dziewczynek, ochraniacz na 
szczękę, owijki ochronne, buty sportowe 

-​ każdy z uczestników bierze udział w spotkaniach korzystając z własnego sprzętu; 
jeżeli uczestnik nie posiada własnego sprzętu ma obowiązek poinformować o tym 
Organizatora przy starcie  

-​ podczas walki nie wolno mieć założonej biżuterii (łańcuszki, kolczyki, bransoletki, 
naszyjniki)   

 

Organizator MAXLIGI zapewnia  RĘKAWICE do wypożyczenia (rękawice 10-12 
oz). Za kontrolę rękawic oraz odpowiedniego stroju zawodników odpowiedzialny 
jest sędzia ringowy.  Zawodnicy w wagach do 63 kg walczą w rękawicach 10 oz. 
Zawodnicy w wagach powyżej 63 kg walczą w rękawicach 12 oz.  

Organizator NIE GWARANTUJE dostępności ochraniaczy do wypożyczenia.  

  

Zespół MAXLIGI przeprowadzający zawody:  

-​ rejestracja (2 osoby)  
-​ ważenie (1 osoba)  
-​ sędziowie: sędzia ringowy, punktowy i czasowy 
-​ spiker  
-​ ratownicy medyczni (każdy z nich obecny w jednym z narożników)  
-​ cutman (przygotowujący zawodników do walki)  
  
Dystans walk: 
Do 14 r.ż. – 3 rundy po 1,5 min. 
Powyżej 14 r. ż. – 3 rundy po 2 min.  
 

Sędzia punktowy po każdej rundzie podaje wynik rundy sędziemu czasowemu. 
Sędzia ringowy nie bierze udziału w punktacji. W walkach finałowych dopuszczalny 
jest wynik remisowy walk.  



  
Punktacja w każdej z rund może być następująca:  
10-10 runda remisowa  
10-9 lekka przewaga zawodnika A nad zawodnikiem B  
10-8 przewaga zawodnika A po dużej ilości ciosów, liczeniu zawodnika B  
10-7 przewaga zawodnika A po co najmniej dwukrotnym liczeniu zawodnika B  
9-9 w przypadku przewagi zawodnika A przez większość czasu trwania rundy oraz 

nagłej zmiany przewagi na korzyść zawodnika B z liczeniem zawodnika A   

   
3. ZASADY ZACHOWANIA ZAWODNIKÓW I ZESPOŁU TRENERSKIEGO PODCZAS 

WALKI   
•​ W narożniku zawodnika mogą być obecne maksymalnie 2 osoby. W trakcie walki 

(w przerwie między rundami) do ringu ma prawo wejść tylko jedna z nich. Podczas 
rundy zespół narożnika pozostaje poza ringiem i nie może go dotykać.   

•​ Zawodnicy wchodzący do ringu zatrzymują się w swoich narożnikach do chwili 
wezwania przez sędziego na środek ringu.  

•​ Podczas walki zawodników obowiązuje przestrzeganie wskazówek sędziego, 
uczciwość oraz szacunek wobec swojego przeciwnika oraz posłuszeństwo wobec 
sędziego ringowego.  

•​ Zawodnicy rozpoczynają walkę na komendę „BOKS”, na komendę „STOP” i 
„CZAS” zaprzestają walki, natomiast komenda „BREAK” przerywa walkę 
nakazując zawodnikom cofnięcie się poza zasięg ciosów, po czym bez komendy 
wznawiają walkę. Wznowienie walki następuje po komendzie „boks” bez 
jakichkolwiek gestów (zetknięcia rękawic itp.).   

•​ Podczas walki zawodnik nie może odzywać się do zespołu narożnika, nie może 
rozmawiać z przeciwnikiem ani sędzią ringowym.  

•​ Dopóki nie zostanie ogłoszony werdykt walki, zawodnik nie może opuścić ringu.  
  

4. RELACJE Z WALK  
•​ Spotkania będą rejestrowane oraz udostępnione live na profilach MAXLIGI 

(Facebook i YouTube).    
•​ Walki nagrywane są kamerą GoPro, a relacje każdej z nich będą dostępne na 

kanale YouTube Maxligi  

 

7. WARUNKI DYSKWALIFIKACJI ZAWODNIKÓW   

●​ W przypadku nieprzestrzegania regulaminu przez uczestników Organizator ma 
prawo  zdyskwalifikować uczestnika z ligowych starć w każdym momencie trwania ligi.   

●​ Zawodnik, który nie spełni warunków limitu wagi: 



1.​ może być zdyskwalifikowany przez Organizatora i ponosi opłatę karną w 
wysokości 50 zł za każde 100 g ponad limit tolerancji, wpłacane na 
konto Organizatora.  

2.​ po porozumieniu z rywalem - walka może się odbyć na zasadach walki 
pokazowej, natomiast w drabince pucharowej zawodnik, który nie 
dotrzymał limitu - przegrywa oraz ponosi opłatę karną w wysokości 50 zł 
za każde 100 g ponad limit tolerancji, wpłacane na konto Organizatora.  

●​ Zawodnik, którego zachowanie w ringu i poza nim będzie niekulturalne (brak 
szacunku  wobec jakichkolwiek osób obecnych na sali podczas spotkania: obsługi ligi, 
kibiców,  zespołu przeciwnika) może zostać zdyskwalifikowany przez Organizatora.   

●​ Zawodnik, który w ocenie zespołu medycznego (ratownicy, lekarz, cutman) ma 
objawy  spożycia substancji odurzających lub dopingujących, na polecenie 
Organizatora ma  obowiązek poddać się testom typu NARKOTEST. W przypadku 
pozytywnego wyniku  testu, zawodnik zostaje zdyskwalifikowany w trakcie zawodów 
oraz nie ma prawa zgłoszeń do wszelkich eventów organizowanych przez 
Organizatora.   

●​ Jeśli grupa kibiców będzie zachowywać się w sposób niekulturalny, wznosić 
wulgarne  okrzyki, obrażające uczucia jakichkolwiek grup zawodowych lub 
społecznych, zawodnik,  któremu kibicuje, może zostać zdyskwalifikowany z zawodów 
w trybie natychmiastowym.   

●​ W przypadku dyskwalifikacji zawodnika opłata wpisowa nie ulega 
zwrotowi.     

●​ Dane podawane w formularzu zgłoszeniowym dotyczące stażu treningowego i 
doświadczenia zawodnika są weryfikowane: za podanie nieprawdziwych informacji lub 
zatajenie doświadczenia w boksie zawodowym lub innych sportach walki zawodnik 
może ukarany zostaje dyskwalifikacją oraz karą pieniężną w wysokości 500 zł 
wpłacaną na konto Organizatora 

 

    
8. PRZYZNAWANIE NAGRÓD    
•​ W każdej grupie rywalizacji przyznawane są medale (złoty, srebrny i brązowy). 

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe oraz dyplomy dla każdego 
nagrodzonego zawodnika  

•​ Na koniec ligi mogą zostać przyznane tytuły specjalne (puchary). W przypadku 
pozyskania odpowiednich środków od fundatorów Organizator przewiduje 
przekazane stypednium sportowego. Organizator NIE GWARANTUJE przyznania 
stypendium - jest to uzależnione od możliwości pozyskania środków od 
fundatorów.  
    

9. STYPENDIUM MAXLIGI 



1.​Stypendium jest przyznawane po obradach komisji przyznającej stypendium w 
ciągu 7 dni od zakończenia zawodów. 
 

2.​Stypendium przyznaje komisja, w której skład wchodzą: Organizator, członkowie 
Stowarzyszenia Maxliga z doświadczeniem trenerskim i zawodniczym, fundator 
stypendium. 
 

3.​Stypendium jest przyznawane również w porozumieniu z Rodzicami (lub 
opiekunami prawnymi) potencjalnych zdobywców.  
 

4.​Kwota stypendium jest uzależniona od przekazanych środków od fundatorów i 
może być przeznaczona na wydatki związane z rozwojem sportowym: ​
• treningi personalne z trenerem ​
• karnety na treningi grupowe ​
• udział w seminariach i warsztatach bokserskich ​
• program treningów online do samodzielnej realizacji (np. treningi siłowe, 
motoryczne) ​
• karnety na siłownię, basen, sportowe zajęcia dodatkowe ​
• wyjazdy na zawody boksu olimpijskiego (opłacenie transportu, noclegu, diety 
dla trenera i zawodnika) ​
• wyjazdy na obozy bokserskie ​
• koszulkę i dres dla trenera i zawodnika z logotypem sponsora stypendium i 
Maxligi ​
• strój na zawody dla zawodnika z logotypem sponsora stypendium i Maxligi ​
• sprzęt sportowy (rękawice, ochraniacze bokserskie, odzież i obuwie sportowe)​
• opiekę medyczną w przypadku kontuzji sportowych ​
• opiekę fizjoterapeuty ​
• opiekę dietetyka  
 

5.​Zakupów i wydatków dokonuje Stowarzyszenie Maxliga po uzgodnieniu z 
zawodnikiem i jego Trenerem lub opiekunami.  

 
6.​Przesunięcie czasowe wydatków (zakupy lub opłaty w jednym miesiącu w 

wysokości większej niż 750 zł) nastąpić może wyłącznie w przypadku: ​
- opłacania wyjazdów na zawody lub obozów, ​
- opieki medycznej w przypadku kontuzji 

 
7.​W przypadku niewykorzystania kwoty stypendium w okresie stypendialnym, środki 

nie zostają wypłacane i pozostają do dyspozycji Stowarzyszenia Maxliga.  
 



8.​W przypadku wykorzystania środków stypendium przed upłynięciem okresu 
stypendialnego (np. w przypadku spożytkowania środków na wiele wyjazdów na 
zawody) kwota stypendium nie ulega powiększeniu  

 
9.​Warunki stypendium zostają spisane w umowie, którą podpisuje: organizator, 

stypendysta, rodzic/opiekun prawny stypendysty  
 
10.​ OBOWIĄZKI STYPENDYSTY: ​

- aktywny udział w treningach bokserskich przez cały okres stypendialny - min. 8 
treningów bokserskich w miesiącu (nieobecności na treningach muszą być 
usprawiedliwione zaświadczeniem od lekarza) ​
​
- nieprzerwany rozwój bokserski (przerwanie ciągłości udziału w treningach na 
dłużej niż 3 miesiące ze względów zdrowotnych, na podstawie orzeczenia 
lekarskiego, zatrzymuje realizację stypendium, pozostałe środki zostają przekazane 
nowemu stypendyście) ​
​
- 2 - krotny udział w zawodach boksu olimpijskiego w czasie okresu 
stypendialnego + 3 miesiące po jego zakończeniu, w odzieży z oznakowaniem 
fundatora stypendium ​
​
- relacja w social-mediach z treningów oraz aktywności finansowanych ze środków 
stypendium z oznaczaniem Maxligi oraz Fundatora Stypendium (minimum 2 posty, 
+ 3 relacje - stories na tydzień w trakcie trwania okresu stypendialnego) ​
​
- miesięczne sprawozdanie ze zrealizowanych aktywności pokrytych ze środków 
stypendium (krótki opis z fotorelacją przesłany drogą mailową na 
adres info@maxliga.pl) ​
​
- utrzymanie dostatecznie dobrych wyników w nauce w szkole​
 
- zachowanie godne stypendysty sportowego (ocena z zachowania w szkole - 
minimum dobra na półrocze i na koniec roku), brak kar dyscyplinarnych w klubie 
sportowym, w szkole, dotychczasowa niekaralność względem prawa oraz brak 
konfliktów z prawem w trakcie okresu stypendialnego  
 
Niedotrzymanie obowiązków stypendysty powoduje natychmiastowe anulowanie 
stypendium, a w przypadku konfliktów z prawem dodatkowo - obowiązek zwrotu 
wszystkich dotychczasowo przekazanych środków. 
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