REGULAMIN AMATORSKIEJ LIGI BOKSERSKIEJ
MAXLIGA - EDYCJA 7

AMATORSKA LIGA BOKSERSKA - MAXLIGA Edycja 7 (dalej: ,MAXLIGA"),
organizowana jest przez Fundacje Maxliga z siedzibg w Grodziszowie (ul. Swierkowa 8)
wpisane do KRS pod nr 0001184143 (dalej zwane tacznie: ,Organizator”).

Rozgrywki sportowe w ramach MAXLIGI odbywac sie beda zgodnie z niniejszym
Regulaminem, w terminie 21.02 - 30.06.2026 r.

Spotkania ligowe odbywac sie bedg w dywizjach:
1. wschodniej (Maxliga Wschdd), w Rzeszowie
2. zachodniej (Maxliga Zachod), w Siechnicach
3. potudniowe] (Maxliga Potudnie), w Libigzu
4. pétnocnej (Maxliga Pétnoc), w Swinoujsciu

Doktadne spotkan ligowych zostang ogtoszone w social-mediach i na stronie
www.maxliga.pl do 10.03.2026.

Za przebieg zawodow, bezpieczenstwo zawodnikéw i kibicow odpowiedzialni sg w kazde;
lokalizacji zawodow wiasciwi Organizatorzy Dywizji.

ZASADY OPISANE W REGULAMINIE DOTYCZA WSZYSTKICH DYWIZJI.

1. INFORMACJE ORGANIZACYJNE:

e MAXLIGA skierowana jest dla oséb, ktére trenujg boks na kazdym poziomie (od
najbardziej poczatkujgcego) oraz chcg zwiekszy¢ swoje umiejetnosci bokserskie, poprzez
udziat w walkach sparingowych z zawodnikami o zblizonych umiejetnosciach, z catego kraju.

e MAXLIGA ma réwniez na celu promocje sportowego trybu zycia, promocje boksu jako
dyscypliny sportowej oraz zwiekszenie ilosci 0séb zainteresowanych sportem i boksem.

e Zatozeniem MAXLIGI jest edukacyjna, sportowa zabawa i kontrolowana, bezpieczna
rywalizacja.

e Kazdy zawodnik zobowigzany jest stosowac sie do polecern Organizatora i obstugi
eventow.

2. TERMINY SPOTKAN LIGOWYCH
ZGkOSZENIA UCZESTNIKOW - 21.02.2026 - 7.03.2026

— wylacznie poprzez formularz on-line na stronie www.maxliga.pl. Zasady
zgtoszen uczestnikédw opublikowane zostang na stronie www.maxliga.pl.

3. ZASADY ZGLOSZEN | OPLATY WPISOWE
LIMIT UCZESTNIKOW: 100 dorostych, 50 dzieci i mfodziezy w jednej dywizji

e Po osiggnieciu limitu uczestnikéw w kazdej z dywizji, bedzie mozliwos$¢ wpisania si¢ na
liste rezerwowa, poprzez formularz na stronie www.maxliga.pl. Rejestracja na liste rezerwowa
odbywa sie bez optat wpisowych. Dopiero po przyjeciu zawodnika do listy gtéwnej zawodnik



http://www.maxliga.pl

zobowigzany jest do optaty wpisowego.

e Zawodnik zostaje zarejestrowany na liscie zgtoszonych po opfaceniu wpisowego.

e Organizator ma prawo wycofa¢ zgtoszenie zawodnika, jesli nie bedzie mozliwosci
zebrania grupy przeciwnikéw w danej kategorii wagowe] i na danym poziomie
doswiadczenia. W przypadku wycofania zgtoszenia koszty wpisowego sg zwracane w catosci
na konto zawodnika.

e Wysokos¢ wpisowego:

DOROSLI : 370 zt (optata na konto Fundacji Maxliga). Opfata wpisowa pokrywa pakiet
startowy (koszulka Maxligi)
DZIECI | MkODZIEZ: 200 zt (pakiet z koszulka)

e Optata wpisowa NIE ULEGA zwrotowi po 14 dniach od daty zaksiegowania kwoty na
koncie Fundacji, réwniez w przypadku odwofania udziatu przez zawodnika, bez wzgledu na
przyczyne odwotania.

e Organizator komunikuje sie ze zgtaszajgcymi sie zawodnikami droga mailowa — kazdy
zawodnik otrzymuje potwierdzenie i informacje o zgtoszeniu oraz grupie w swojej kategorii
wagowej, do ktdrej zostat przydzielony.

e DLA UCZESTNIKOW ponizej 18 roku zycia (dzieci i mitodziezy) sporzadzony jest
osobny regulamin (MAXLIGA JUNIOR)

4. KATEGORIE WAGOWE | GRUPY RYWALIZACJI - DOROSLI
Podziat na kategorie (zawodnicy petnoletni):

1. KAT. 100+

2. KAT. SUPERCIEZKA (90-100 kg)

3. KAT. CIEZKA 90 (85-90 kg)

4. KAT. CIEZKA 85 (80-85 kg)

5. KAT. POLCIEZKA (75-80 kg)

6. KAT. SREDNIA (70-75 kg)

7. KAT. POLSREDNIA (65-70 kg)

8. KAT. LEKKOPOFSREDNIA (< 65 kg)

e kategorie wagowe sg opublikowane na stronie www.maxliga.pl

e kazda z kategorii dzieli sie na grupy, do ktérych przydzielani sa zawodnicy ze wzgledu
na doswiadczenie

e kazdy uczestnik zostanie poinformowany drogg mailowg o tym, do jakiej kategorii i
grupy zostat przydzielony

e decyzja o przydziale do grup kategorii jest podejmowana na podstawie WIEKU,



WAGI, ILOSCI LAT poswieconych przez zawodnika na trening, DOSWIADCZENIU w
sparingach bokserskich przez Organizatora

e rozstawienie zawodnikéw w grupie tworzy sie w oparciu o zawodnikéw najbardziej
doswiadczonych

e |osowanie zawodnikéw nie rozstawionych w grupie odbywa sie elektronicznie, a jego
wyniki sa opublikowane na stronie www.maxliga.pl oraz przestane do zawodnikéw drogg
mailowa

e dane podawane w formularzu zgtoszeniowym dotyczace stazu treningowego i
doswiadczenia zawodnika s3 weryfikowane: za podanie nieprawdziwych informacji lub
zatajenie doswiadczenia w boksie zawodowym lub innych sportach walki zawodnik moze
ukarany zostaje dyskwalifikacjg oraz karg pieniezng w wysokosci 500 zt wptacong na konto
Organizatora.

5. HARMONOGRAM WALK

e Harmonogram walk podczas spotkania jest ustawiony w kolejnosci rosnacej wagi.
Zmiana kolejnosci walk moze nastgpi¢ na prosbe zawodnikéw przyjezdzajacych na spotkanie z
odlegtych miejsc zamieszkania. Decyzja o zmianie kolejnosci walk nalezy do Organizatora.

e Karta walk spotkania (,zlotu”) jest opublikowana nie pdzniej niz 3 dni przed
spotkaniem na stronie Organizatora oraz przestana drogg mailowg do zawodnikéw biorgecych
udziat w danym spotkaniu

e Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w karcie walk w przypadku rezygnacji
(np. kontuzji) zawodnika z udziatu. W takim przypadku do karty walk i listy gtéwnej moga trafi¢
zawodnicy z listy rezerwowej (w pierwszym etapie rozgrywek) lub przegrani zawodnicy z
poprzedzajgcego etapu (na etapie rozgrywek pdtfinatowych i finatowych).

e Zawodnik, ktéry odpadt w pierwszej rundzie bedzie miat szanse wystgpi¢ w ramach
walki sparingowej, zgodnie z zatozeniem Maxligi, aby kazdy zawodnik miat szanse zawalczy¢
co najmniej 2 razy. Mozliwo$¢ organizacji sparingu zalezy od wielu czynnikéw (dostepnosci
rywali w kategorii wagowej i dostepnych terminéw na zlotach). Dlatego Organizator
zastrzega, ze nie zawsze sparingi w ramach drugiej walki zawodnika bedg mozliwe, jednak
dotozy wszelkich staran, aby je umozliwic.

6. ZASADY SPOTKAN LIGOWYCH:

1. REJESTRACJA ZAWODNIKOW:

Po przybyciu na miejsce spotkania (minimum 2h przed godzing walki zawodnika podana
w harmonogramie walk) zawodnik zobowigzany jest do zgtoszenia sie w punkcie rejestracji.
Przy rejestracji zawodnik zobowigzany jest do:

- zwazenia (kazdemu zawodnikowi przystuguje margines 1 kg w limicie wagi, ze wzgledu
na to, ze wazenie odbywa sie po przybyciu na spotkanie ligowe, a walki moga odbywac¢ sie w
godzinach popotudniowych)

- podpisania Oswiadczenia Zawodnika (zatgcznik nr 1 do regulaminu)
- podpisania Klauzuli RODO (zatacznik nr 2 do regulaminu),

- okazania zaswiadczenia lekarskiego, stwierdzajacego brak przeciwwskazar do uprawiania
sportu (boksu) i wziecia udziatu w amatorskich zawodach bokserskich. Organizator zaleca
wykonanie badan i uzyskanie zaswiadczenie od lekarza medycyny sportu.



W przypadku gali finatowej wazenie odbywac sie moze dzien przed galg w miejscu i porze
podanej przez Organizatora.

Zespot trenerski zawodnika (max. 2 osoby) podpisuje odpowiedniag klauzule RODO
podczas rejestracji.

2. PRZEPROWADZANIE WALK:

Uczestnicy przed przystapieniem do walki majg obowigzek zatozy¢:

- stréj sportowy (koszulka odstaniajgca ramiona i przedramiona — bez rekawéw, spodenki
odstaniajgce podudzia; nie dopuszcza sie odziezy z dtugim rekawem oraz dtugich spodni —

legginséw pod krotkimi spodenkami; podczas walki koszulka musi by¢ schowana do
spodenek)

- ochraniacze: kask, suspensorium, ochraniacz na szczeke, owijki ochronne, buty sportowe
oraz rekawice bokserskie — 16 oz (dopuszcza sie mozliwos$¢ walk w rekawicach 14 oz po
wczesniejszym ustaleniu druzyn obydwu naroznikéw z organizatorem w nizszych kategoriach
wagowych i w przypadku walk kobiecych)

- typ kasku: bez ostony na nos

- kazdy z uczestnikow bierze udziat w spotkaniach korzystajgc z wtasnego sprzetu; jezeli
uczestnik nie posiada wlasnego sprzetu ma obowigzek poinformowac o tym Organizatora
przy starcie

- podczas walki nie wolno mieé zatozonej bizuterii (fancuszki, kolczyki, bransoletki,
naszyjniki)

Organizator MAXLIGI zapewnia sprzet do wypozyczenia (rekawice 16 oz, kaski,
suspensoria). Uczestnicy z obydwu naroznikéw musza miec¢ rekawice tych samych rozmiaréw.
Za kontrole rekawic oraz odpowiedniego stroju zawodnikow odpowiedzialny jest sedzia
ringowy.

Zespot MAXLIGI przeprowadzajacy zawody:
- rejestracja (2 osoby)
- wazenie (1 osoba)

- sedziowie: sedzia ringowy i czasowy LUB sedzia ringowy, 2 sedzidéw punktowych i
czasowy (4 osoby, dziatajgce na zmiany)

- spiker
- ratownicy medyczni (kazdy z nich obecny w jednym z naroznikéw)

- lekarz oraz karetka pogotowia (podczas gali finatowe))

- cutman (przygotowujacy zawodnikéw do walki)

Dystans walk - 3 rundy po 2 minuty.



Sedzia ringowy (oraz sedziowie punktowi w formule 3 sedziéw) po kazdej rundzie podajg
wynik rundy sedziemu czasowemu. Sedzia ringowy na podstawie wynikéw wszystkich rund
podejmuje ostateczng decyzje o werdykcie (lub w formule 3 sedziéw - sedzia czasowy zlicza
punktacje i przekazuje ja sedziemu ringowemu). Werdykt walki nie podlega dyskusji. Jezeli
wynik starcia jest niejednoznaczny, sedzia ringowy sedziujgcy w pojedynke ma prawo
skonsultowa¢ sie z innym sedzig z zespotu. Réwniez w przypadku, jezeli wynik starcia jest
niejednoznaczny - sedzia (lub zespdt sedziowski) ma prawo ogtosi¢ czwartg, decydujaca
runde (2 min.), ktéra rozstrzyga starcie.

Punktacja w kazdej z rund moze by¢ nastepujaca:
10-10 runda remisowa
10-9 lekka przewaga zawodnika A nad zawodnikiem B
10-8 przewaga zawodnika A po duzej ilosci cioséw, liczeniu zawodnika B
10-7 przewaga zawodnika A po co najmniej dwukrotnym liczeniu zawodnika B
9-9 w przypadku przewagi zawodnika A przez wigkszo$¢ czasu trwania rundy oraz nagtej
zmiany przewagi na korzys$¢ zawodnika B z liczeniem zawodnika A

3. ZASADY ZACHOWANIA ZAWODNIKOW | ZESPOEU TRENERSKIEGO PODCZAS
WALKI

e W narozniku zawodnika moga by¢ obecne maksymalnie 3 osoby. W trakcie walki (w
przerwie migedzy rundami) do ringu ma prawo wejs¢ tylko jedna z nich, na ring — jedna osoba,
trzecia osoba pozostaje poza ringiem. Podczas rundy zespdt naroznika pozostaje poza
ringiem i nie moze go dotykac.

e Zawodnicy wchodzacy do ringu zatrzymujg sie w swoich naroznikach do chwili
wezwania przez sedziego na $rodek ringu.

e Podczas walki zawodnikéw obowigzuje przestrzeganie wskazéwek sedziego, uczciwosé
oraz szacunek wobec swojego przeciwnika oraz postuszenstwo wobec sedziego ringowego.

e Zawodnicy rozpoczynaja walke na komende ,BOKS”, na komende ,STOP” i ,CZAS”
zaprzestajg  walki, natomiast komenda ,BREAK"” przerywa walke nakazujagc zawodnikom
cofniecie sie poza zasieg ciosdéw, po czym bez komendy wznawiajg walke. Wznowienie walki
nastepuje po komendzie ,boks” bez jakichkolwiek gestéw (zetkniecia rekawic itp.).

e Podczas walki zawodnik nie moze odzywaé sie do zespotu naroznika, nie moze
rozmawiac z przeciwnikiem ani sedzig ringowym.

e Dopoki nie zostanie ogtoszony werdykt walki, zawodnik nie moze opusci¢ ringu.

4. RELACJE Z WALK

* Spotkania beda rejestrowane oraz udostepnione live na profilach MAXLIGI (Facebook i
YouTube).

7. WARUNKI DYSKWALIFIKACJI ZAWODNIKOW

e W przypadku nieprzestrzegania regulaminu przez uczestnikéw Organizator ma prawo
zdyskwalifikowaé uczestnika z ligowych staré w kazdym momencie trwania ligi.



e Zawodnik, ktéry nie spetni warunkow limitu wagi:

1. moze byc¢ zdyskwalifikowany przez Organizatora i ponies¢ opfate karng w
wysokosci 50 zt za kazde 100 g ponad limit tolerancji, wptacane na konto
Organizatora

2. po porozumieniu z rywalem - walka moze si¢ odby¢ na zasadach walki
pokazowej, natomiast w drabince pucharowej zawodnik, ktéry nie dotrzymat
limitu - przegrywa oraz ponosi optate karng w wysokosci 50 zt za kazde 100 g
ponad limit tolerancji, wptacane na konto Organizatora.

e Zawodnik, ktérego zachowanie w ringu i poza nim bedzie niekulturalne (brak szacunku
wobec jakichkolwiek oséb obecnych na sali podczas spotkania: obstugi ligi, kibicow, zespotu
przeciwnika) moze zosta¢ zdyskwalifikowany przez Organizatora.

e Zawodnik, ktéry w ocenie zespotu medycznego (ratownicy, lekarz, cutman) ma objawy
spozycia substancji odurzajgcych lub dopingujgcych, na polecenie Organizatora ma
obowigzek poddac sie testom typu NARKOTEST. W przypadku pozytywnego wyniku testu,
zawodnik zostaje zdyskwalifikowany w trakcie zawodéw oraz nie ma prawa zgtoszern do
wszelkich eventéw organizowanych przez Organizatora.

e Jedli grupa kibicow bedzie zachowywac sie w sposdb niekulturalny, wznosi¢ wulgarne
okrzyki, obrazajgce uczucia jakichkolwiek grup zawodowych lub spotecznych, zawodnik,
ktéremu kibicuje, moze zostaé zdyskwalifikowany z zawoddw w trybie natychmiastowym.

e W przypadku dyskwalifikacji zawodnika optata wpisowa nie ulega
zwrotowi.

e Dane podawane w formularzu zgtoszeniowym dotyczace stazu treningowego i
doswiadczenia zawodnika sa weryfikowane: za podanie nieprawdziwych informacji lub
zatajenie doswiadczenia w boksie zawodowym lub innych sportach walki zawodnik moze
ukarany zostaje dyskwalifikacjg oraz kara pieniezng w wysokosci 500 zt wptacong na konto
Organizatora.

8. PRZYZNAWANIE NAGROD

* W kazdej grupie danej kategorii wagowej przyznawany jest zfoty, srebrny i brazowy
medal, Organizator przewiduje nagrody rzeczowe oraz dyplomy dla kazdego nagrodzonego
zawodnika

®* Na koniec ligi moga zosta¢ przyznane tytuly specjalne (puchary i
statuetki):

1. NAJLEPSZA WALKA MAXLIGI (trofeum dla obydwu zawodnikéw)

2. NAJLEPSZY ZAWODNIK MAXLIGI WG KIBICOW (gtosowanie na portalu
Facebook)

3. NAJLEPSZY TRENER MAXLIGI

ZASADY PRZYZNAWANIA TYTULOW:

Tytut 1 przyznawany jest uznaniowo wg obrad jury, ktérego sktad bedzie opublikowany na
stronach Maxligi pod koniec rozgrywek ligowych (organizatorzy, sedziowie, trenerzy).

Tytut 2 przyznawany jest na podstawie gtosowania kibicow na portalu Facebook pod

wyznaczonym postem. Gtosowanie rozpoczyna sig¢ i koriczy w dniach wyznaczonych przez
organizatora i ogtoszonych na portalu Facebook.

Tytut 3 zdobywa Trener, ktérego najwieksza ilo$¢ zawodnikéw zdobyta medale w trakcie
Maxligi. Do punktacji medali wliczajg sie medale brazowe (1 pkt.), srebrne (2 pkt.) i ztote (3
pkt.). Zdobyty tytut specjalny zawodnika punktowany jest dodatkowo (+ 2 punkty).



ZASADY PRZYZNAWANIA | OBRON PASOW MISTRZOWSKICH:

Walki o pasy mistrzowskie odbywajg sie na spotkaniu poza ligg — podczas eventu
MAXLIGA MASTERS, planowanego raz w roku.

Posiadacza pasa w danej kategorii wagowej jest zobowigzany do obrony pasa podczas
MAXLIGA MASTERS. Jeéli z jakichkolwiek przyczyn nie bedzie mégt przystapi¢ do walki, jest
zobowigzany zwakowac pas i odstgpi¢ go walczgcym pretendentom, wyznaczonym przez
Organizatora.

Pretendenci do walki o pas mistrzowski sg wyznaczani przez Organizatora sposréd
zwyciezcdw ztotych medali podczas ostatniej, poprzedzajacej MAXLIGA MASTERS gali
finatowej (konfrontacji dywizji) Maxligi.

Posiadacz pasa mistrzowskiego Maxligi — GRAND CHAMPION - nie startuje w turnieju
Maxligi, ale moze wystepowa¢ w walkach pokazowych (,superfight”) podczas zlotéw i gali
finatowej Maxligi, poza turniejem. Walki Grand Championéw — superfight — organizowane sa
przez Organizatora Maxligi w porozumieniu z zawodnikami i ich zespotami.

ZASADY OBOWIAZUJACE PIESCIARZY ZAWODOWYCH:

Zawodnik posiadajacy licencje pigsciarza zawodowego, NIE MOZE startowaé w Maxlidze.
Wyjatek stanowig zawodnicy, ktérzy posiadaja licencje piesciarza zawodowego, ale nie odbyli
jeszcze ani jednej walki zawodowej (s3 przed debiutem).

Zawodnicy posiadajacy licencje piesciarza zawodowego mogg wystepowac w walkach
pokazowych podczas zlotéw i gali finatowej Maxligi, poza turniejem. Jesli zawodnik posiada
pas mistrzowski Maxligi i rozpoczyna $ciezke zawodowa (zdobywa licencje pigsciarza
zawodowego oraz odbedzie pierwsza, debiutancka walke) — jest zobowigzany do przekazania
pasa mistrzowskiego Maxligi pretendentom do walki o pas w ramach Amatorskiej Ligi
Bokserskiej — Maxligi,

O pas mistrzowski Maxligi mogg walczy¢ jedynie zawodnicy Amatorskiej Ligi Bokserskiej
Maxligi, ktérzy nie rozpoczeli kariery w boksie zawodowym.



